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Sokrates’in goziinde insan, hem beden hem de ruhtan meydana gelen bir varlik olup, bunlardan insanin gergek
benligine karsilik gelen sey, ruhtur. Insanin hakikatine denk diisen 6liimsiiz ruh karsisinda, beden sadece bu
ruhun tagiyicisidir. Oliim ise, ruhu hedefine ulastirmak igin sadece bir ugraktir. Bu nedenle kendi acisindan
oliime bakan Sokrates, korkmaz; aksine bundan biiyiik mutluluk duyar. Ciinkii o, filozof olarak olmasi gerektigi
gibi yasamistir. Bu, hakikate gotiiren oliimin mutlulugu i¢in yeterlidir. Ruhunu, olmasi gerektigi gibi
egitebilmis her insan da 6liimii mutlulukla karsilamalidir. Bu yiizden Sokrates, felsefesinde insanlar1 “ruhlarina

ozen gostermeye’” Gagirr.

Sokrates’in aksine, 6liim diistincesi pek ¢ok insanda korku ve belirsizlik olusturur. Benim gibi bazilarinda bu
diisiince korkudan uzak olsa da, “belirsizligi bilme istegi” insanin aklini kurcalayip durur. Korku yerini bir
meraka birakir. Bu merak, belirsizligin giderilmesine duyulan derin bir arzudur. Bence, tek tanr1 inancina sahip
gliniimiiz popiiler dinlerinin bu kadar popiiler olmasinin sebebi de buradan kaynaklanir. Belirsizligi gideren
kaynak size sunulur. Aile ve toplum tarafindan inang i¢inize islenir. Size kalan tek sey ise, iizerine diistinmeden
buna inanmaktir. Ancak Sokrates’in de bizlere dedigi gibi “Sorgulanmamus hayat, yasanmaya degmez.” iste bu
ylizden Oniimiize geleni dogru bilmemek kendimizi bir sorgulamadan ge¢irmek gerekir. Bu sorgulamalar bize

dogru bilgileri verecek ve boylece ruhumuz en giizel yere ulasacaktir.

Sokrates’in insanlarin kendi ruhlar1 icin kendilerinin ¢abalamasi gerektigini sdylemesi, giinlimiiz
bireyselciligini destekler niteliktedir. Bireyselciligin tek tek insanlara verdigi deger Sokrates i¢in de s6z
konusudur. Sokrates¢ilik de bu deger sonucunda ortaya c¢ikan bilgi ve bu bilgiye ulagsmak i¢in edinilen
erdemlerin, insana mutlulugu getirecek yol oldugunu savunan felsefi bir akimdir. Bilgi, erdem ve mutluluk
noktasinda insanin bilgi vasitasiyla erdemli olacagina ve erdemli olmanin da kisiyi mutlu bir yasam siirmeye
gotiirecegine inanan Sokrates¢i diisiinceyi bu perspektiften okudugumuzda, bu ii¢lii arasindaki iliskinin kendini
tanima yolunda 6nemli bir rol oynadigmi sdylemek gerekir. Kendini tanimak, ruhuna 6zen gostermek icin
birincil zorunluluktur. Kendini bilen insan nasil davranmasi gerektigini daha iyi kavrar ve boylece erdemli bir
yasam siirebilir. Kendini bilmek birey olabilmek icin de gerekli bir sarttir. Ciinkii birey olabilmek i¢in insan tiim
davranislarinin sorumlusu olmali, sorumluluk i¢in eylemlerinin farkinda olarak hareket etmelidir. Kendini

taniyabilen insan da ruhunu en giizel sekilde egitebilir.

Bugiin bizim i¢in Sokrates, ulasmay1 hala basaramadigimiz ahlaksalliga, en miikkemmel rehber olarak, insanin
ruhsal aydinlanmasina 1s1k tutmaya devam eder. Emin olun ki erdemli bireyler oldugumuzda, 6liimsiiz
ruhlarimiz bizi bilgelige ulastiracaktir. Metnin Tamami i¢in
Qr Kodunu Okutunuz.
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