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Goriinmeyen Duvarlar: Foucault ve Modern Zihnin“ Hapishanesi”

“Goriuniirlik Bir Tuzaktir” Michel Foucault(Hapishanenin Dogusu, 1992)

Foucault’un “Goriiniirlik Bir Tuzaktir”s6zl gozetim ve oOzglrlik arasindaki celiskileri
sorguladigi derin bir ifadedir. Bireylerin siirekli goriiniir olmaya zorlandigi modern gozetim
toplumunu elestirmektedir. Bu s6z beni etkilemis olup, modern toplumda bireyin siirekli olarak
izleniyor olma halinin 6zgiirligli nasil sinirladigini1 anlamamda etkili olmustur. Bu diisiince ise
makaleyi yazmaya karar vermemde biiyiik rol oynamistir. Modern toplumlar, yalnizca fiziksel
hapishanelerle degil; bireyin davranislarini sekillendiren goriinmez gozetim aglari ile ¢evrilidir.
Bu ¢alismada, Foucault’nun gozetim, disiplin ve iktidar kavramlar1 etrafinda modern toplumun
hapishanesi kavramini inceleyecegim.

Michel Foucault’nun diisiince merkezinde yer alan iktidar kavrami, siyaset felsefesindeki
iktidar anlayis1 tanimindan bariz bir sekilde ayrilmaktadir. Geleneksel anlamiyla iktidar, yasa
koyan belirli bir otoritenin tekelinde olan hiyerarsik bir yapidir. Foucault ise iktidar1 daha
genisleterek, dinamik ve ¢ok yonlii bir iliski olarak ele almaktadir. Ona gore iktidar sadece
yasalar koyan baskic1 bir giic degil; bireylerin davraniglarini ele geciren, bilgi tiretimini
saglayan, toplumsal normlar1 belirleyen ve bireylerin 6znelliklerini sekillendiren iiretken bir
mekanizma olarak ele almaktadir. iktidar1 yalnizca makro diizeyde yasalarin uygulandigi bask1
bi¢cimi olarak degil, giindelik hayatin icindeki yapilarda nasil sekillendigini géstermektedir.
Okuldaki 6gretmen ve 68renci arasindaki iliski icerisinde, hasta doktor arasindaki iletisimde, is
yerinde yonetici ile ¢alisan arasindaki hiyerarside ve hatta aile i¢inde ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki otorite iligskisinde de kendini géstermektedir. “"Hapishanenin Dogusu" adli eserinin
sonunda modem iktidart "biiyiik bir gozalti” olarak tanimlayan (Foucault,1992), kendini 6ne
¢tkartan, gosteris ve debdebe i¢inde kendini disa vuran ve giiciinii bu gosteristen alan eski
siyasal sistemdeki iktidarin, bireyin olusmasini engelledigini, oysa karanliklara ¢ekilen modem
iktidarda herkesin  bireysellestirilmeye calisildigini  one  siirmektedir.(Foucault,1992)
Foucault'ya gore bireysellestirmek, gozetim altinda tutmak ve cezalandirmak yani egemen
olmaktir. Boylece modem iktidar ¢cocugu okulla, hastayt hastaneyle, deliyi imarhaneyle, askeri
orduyla, sugluyu hapishaneyle kusatarak, bireysellestirmis, kaydetmis, sayisal hale getirmis,
egemen olmustur. Herkes bir yerde kayitli hale gelince, denetim altinda olacak, gozetim altinda
tutulacaktir”(SPAHI,2022)Bu baglamda Foucault, iktidar1 her yere erigebilen bir “iliskiler
agr’olarak tamimlamaktadir. Iktidar bilgilerden hareketle bireylerin nasil davranmasi
gerektigine dair normlar belirler. Bu baglamda iktidar, bireylerin nasil hareket ettiklerini, nasil
algiladiklarin1 da sekillendiren bir kavram haline gelmektedir. Foucault bunu iktidar bilgi
iliskisi olarak adlandirmaktadir. iktidar bilgi {iretmektedir ve bu bilgi de iktidarin iiretilmesini
saglamaktadir. Foucault ayn1 zamanda iktidarin direnis olarak var oldugunu vurgulamaktadir.
Iktidar iliskileri degiskendir, farkli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir ve bireylerin direnme, kars1
koyma potansiyellerini karsilamaktadir.



Bu baglamda Foucault’un iktidar sdylemleri, sadece bireye uygulanan baskiy1 agiklamakla
kalmaz; ayn1 zamanda 6zgiirlesme siirecinin de izini siirmektedir. Foucault’un iktidar anlayisi,
modern toplumun degisimini, bireylerin nasil denetlendigini ve bireyin 6zgiirliigliniin nasil
sekillendigini anlamamiza yardimci olmaktadir. Foucault’un iktidar anlayig1 , giiniimiizde
sosyal medya platformlar1 iizerinden isleyen gozetim mekanizmalarini anlamamiza olanak
saglamaktadir. Bireyler sosyal medya hesaplari, telefonlar, ¢gevrim i¢i aligverisler, uygulamalar
araciligiyla siirekli olarak veri iiretirler. Bu veriler sirketler, devletler tarafindan analiz edilerek
bireylerin aligkanliklari, hangi konulara egilim gosterdikleri hakkinda profiller
olusturulmaktadir. Foucault’'un siirekli gozlem ve bireyin incelenip normlara gore
smiflandirilmasi, dijital ortamda daha detayl bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital gozlem,
yalnizca bireyin sosyal yasantisini degil; tiiketim tercihlerini, egilimlerini, kimliklerini de
bicimlendirmektedir. Algoritmalar yoluyla bireylerin karsisina ¢ikan reklamlar, igerikler
bireylerin davraniglarini yonlendirmektedir. Foucault’nun iktidarmm “bilgi lreterek bireyi
sekillendirme” islevi, burada teknolojik araglar araciligiyla gerceklesmektedir. Sosyal medya
ve dijital platformlar araciligiyla birey hem denetlenen hem de kendini denetleyen bir 6zneye
dontismektedir. Foucault’nun modern toplum analizinde énemli bir yere sahip olan disiplin
kavrami, iktidarin yalnizca yasa koyucu ve baskici bir kavram olmadigini, aksine bireylerin
bedenleri ve zihinleri tzerinde derin ve iiretken bir bicimde isledigini ortaya koyar. Disiplin ve
Ceza (Foucault,1975) adli eserinde Foucault’ya gore disiplin merkezli iktidar siirekli,
goriinmez, igsellestirilmis bir denetim mekanizmasidir. Disiplin  zorlamaya dayali
yontemlerden farkli olup bireyleri norm koyma, goézetim ve sinav gibi araclarla
bicimlendirmektedir. Bu siiregte bireyler yalnizca denetlenmekle kalmaz, siirekli olarak
denetlendiklerinin de bilincinde olduklar1 i¢in davraniglarin1 da diizene sokarlar. Boylece
iktidar, bireyin bedenine ve zihnine dogrudan niifuz ederek onu “itaat eden bir 6zneye”
dondstiirmektedir.Foucault, disiplinin {i¢ temel aracindan bahseder; ilk olarak goézetim
sayesinde bireyler siirekli izlenirler ve davranislar1 kayit altina alinmaktadir. Bu durum bireyde
strekli bir goriiniirlik hissi yaratmaktadir ve davranislarini kendi istegiyle diizeltmesine yol
acar. Ikinci olarak normallestirme yoluyla bireylerin eylemleri toplumsal normlara gore
Olciilmektedir. Normlara uymayan bireyler toplumda diizeltilmesi gereken kisiler olarak
adlandirilmaktadir. Son olarak sinav yontemi ile isi bireyin bilgi birikimi smav ile
degerlendirilir, belgelenir ve smiflandirilmaktadir. Bu araglar sayesinde iktidar, bireylerin
yalnizca davraniglari degil, diisiincelerini ve kimliklerini de diizenlemektedir. Foucault’un
anlayisma gore disiplinci iktidar, ilk olarak hapishaneler, okullar, ve is yerleri gibi modern
kurumlarda ortaya ¢ikmaktadir ve zaman igerisinde tiim topluma yayilmaktadir. Ornegin,
okulda 6grencilerin sirali oturmasi ve belirli kurallara gore hareket etmesi, hastanede hastalarin
dosyalarla kayit altina alinmasi veya fabrikada iscilerin belirli bir tempoyla ¢alistirilmasi,
disiplinin toplumsal yasamin her alanina nasil niifuz ettigini ve bireyin davraniglarinin nasil
kontrol edildiginin acik gostergeleridir. Ornegin okul, bireyleri yalnizca akademik bilgiyle
donatmaz; ayn1 zamanda onlarin zaman yonetimi, itaat etme ve toplumsal normlara uyma gibi
yonlerini disipline etmektedirler. Ve onlara gore topluma uyumlu bireylerin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Bu nedenle Foucault, modern okul sistemini modern hapishanenin bir benzeri
olarak gdrmektedir: Her ikisi de bireyleri denetleyen, normlara uyduran ve iiretken kilan
disiplin mekanizmalaridir. Foucault’un diisiincesinde “toplumsal normlara uyumlu bireyler”
kavramina dikkat ¢ekmek istiyorum. Modern toplumda iktidarin bireyleri yalnizca distan
zorlamadigini onlar1 igten dontiistiirdiiglinli gormekteyiz.
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Disiplin mekanizmalar1 sayesinde bireyler, kiiglik yaslardan itibaren toplumsal normlar1
icsellestirir ve kendi davraniglarmi bu normlara gore siirekli diizeltmeye baglar. Bu siireg, bireyi
“Ozgiir bir 6zne” olmaktan c¢ikarip “uyumlu” olarak tanimlayabilecegimiz bir varliga
doniistirmektedir. Bu noktada su soruyu sormak yerinde olacaktir: Birey, gercekten dzgur
mudiir; yoksa yalnizca normlar etrafinda bigimlenmis bir iktidarm Urind mudir?Toplumsal
normlar i¢erisinde birey farkinda olmasa dahi normallestirme siireclerine tabii tutulmaktadir.
Okul, aile, is yeri, medya gibi kurumlar bireylere neyin dogru, neyin yanlis oldugu konusunda
stirekli olarak yargilarda bulunur. Birey, bu normlara uymadigi zaman dislanma, cezalandirilma
ya da damgalanma riskiyle karsilasmaktadir. Bu yiizden zamanla birey, kendi davraniglarmi
“normal” olan1 hedefleyerek yeniden diizenleme ihtiyaci hissetmektedir. Ancak birey toplumsal
normlar cercevesinde hareket ettikce farkliliklar, elestirel diislince, ve yasanilan durumlara
kars1 diren¢ azalmaktadir. Birey bu noktada topluma uyum saglamakla yetinir; iktidar
iliskilerini sorgulamaz, alternatif yasam bigimlerini, daha iyi bir yasami hayal etmez ve mevcut
diizeni yeniden tretmeye devam eder. Boylece modern iktidar bireylerin rizasiyla islemis olur.
Foucault, bu durumu “gdriinmeyen zindan” metaforuyla agiklamaktadir. Birey kendinin 6zgur
oldugunu zannederken aslinda goriinmez bir normlar hapishanesinde yasamaktadir. Bireyin
ozglirliigiiniin modern toplumda nasil goriinmez bicimde yok sayildigini ve bireylerin “uyumlu
vatandaglar” olarak nasil sekillendirildigini gormekteyiz.Foucault, modern toplumlarin
isleyisini ve iktidarin bireyler {izerindeki etkisini anlamak i¢in gdzetim kavramini temel bir
kavram olarak ele almistir.

Panoptikon Metaforu: Gériinmez iktidarin Mimari Formu

Foucault’nun gézetim teorisini anlamanin en 1yi yollarindan biri, onun Panoptikon kavramina
yaptig1 gondermedir. Jeremy Bentham tarafindan 18. yiizyilda tasarlanan Panoptikon, dairesel
bir hapishane modelidir. Mahkimlar, gézetleyenin onlar1 ne zaman izledigini bilmedikleri i¢in
strekli izleniyor olma ihtimaline karsi kendi davranislarimi diizeltmektedirler. Bu metafor,
Jeremy Bentham’in panoptikon hapishane tasarimindan yola ¢ikarak, bireyin her an
gozetlenebilecegi varsayimiyla, digsal bir baskiya gerek kalmadan kendi davranislarini siirekli
olarak denetlemesini ifade etmektedir. BOylece fiziksel cezalandirmaya gerek kalmadan
bireyler kendi tzerlerinde bir denetim kurarlar. Foucault, Panoptikon’u yalnizca bir hapishane
tasarimi olarak degil; modern iktidarm nasil isledigini agiklayan bir metafor olarak ele
almaktadir. Panoptikon’un amaci bireyleri yalnizca gozetim altinda tutmak degil; davranislarii
i¢sellestirilmis gozetimle siirekli denetim altinda tutmayi hedeflemektedir. Guniimiizde bu
durum, dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla daha da etkin hale gelmektedir; sosyal medya
platformlar,, giivenlik kameralari, mobil uygulamalar bireyleri surekli olarak izlenme
ihtimaliyle kars1 karsiya birakmakta ve bdylece birey, iktidarin dogrudan miidahalesini
hissetmeden kendi iizerinde denetim kurmaktadir. Bu yoniyle panoptikon, modern toplumda
gOzetim; yaygmlasan, normallegen ve bireyin 6znel deneyimine ickin hale gelen bir iktidar
mekanizmasi haline gelmektedir. Birey bu sistemde kendi kendinin g0zetleyicisi
durumundadir. Foucault’ya gore Panoptikon modeli, okullar, is yerleri , hastane gibi
kurumlarda da gorulmektedir. Bu kurumlar, bireylerin, mekanini, davramglarmi ve
performansmi siirekli izleyerek, onlar1 “uyumlu” bireyler haline getirmek icin disiplin
tekniklerini uygulamaktadirlar.



Okulda 6grenciler stirekli yoklamalarla ve not sistemiyle izlenir; hastanede hastalar belgelenir
ve siiflandirilir; fabrikada isciler tiretim verimliligi agisindan denetlenir. Gozetim, yalnizca
bireyleri baski altma almakla kalmaz; onlarin diisiincelerini, davraniglarin1 ve kimliklerini
bicimlendirmektedir. Modern birey, strekli izleniyor olma ihtimali nedeniyle yalnizca
gozetimle degil; kendi i¢sellestirdigi denetimle davranislarini diizene sokmaktadir. Bu surecte
birey, 6zgiir oldugunu diisiinse de aslinda goriinmez bir iktidar agma tabi olmak zorunda
kalmaktadir. Bu baglamda, “Gergekten 6zgiir miiyiliz, yoksa goriinmez bir gozetim ag1 i¢inde
mi yasiyoruz?” sorusu kagmilmazdir. Bugiin 6zellikle dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla
birlikte gdzetim ¢cok daha karmagik ve yaygin hale gelmistir. Bu noktada Foucault’un teorisi,
bizleri iktidar iligkileri hakkinda sorgulamaya kontrol mekanizmalarinin gériinmez yanlarinin
farkina varmaya ve 6zgiirliigiin sinirlarmi yeniden diistinmemize yol agmaktadir.

Hapishane: Disiplin Toplumunun Aynasi:

Foucault’nun Disiplin ve Ceza adli eseri, modern toplumda hapishanenin yalnizca suglular1
cezalandiran bir kurum olmadigini; aksine toplumu sekillendiren ve bireyleri denetim altina
alan bir iktidar mekanizmasi oldugunu gostermektedir. Mahkamlar gézetlendiklerini bildikleri
icin davraniglarii diizeltirler; bu da Foucault’nun Panoptikon kavramiyla simgelenmektedir.
Panoptikon modeli, bireyin bir gézetim halinde olmadan da kendi davranigini kontrol etmesine
neden olmaktadir. Hapishane yalnizca duvarlari olan bir ceza kurumu degil; modern toplumun
tum bireylerini bicimlendiren ve disipline eden iktidar tekniklerinin bir modelidir. Bu baglamda
modern toplumda hapishaneye girmeden, i¢sel bir denetim altina m1 giriyoruz? sorusu mantikl
olacaktir. Bireylerin kendi davraniglarini denetlemeye baslamalari, bizzat kendini kontrol
etmesine yol agmaktadir. Béylece birey hapishane icerisinde olmadan da itaatkar ve uyumlu
hale gelmektedir. Glnimizde begenilme, onaylanma ve dislanma korkusu nedeniyle insanlar
ne paylastiklarina dikkat eder, kendilerini "nasil goriinecegim?" kaygisiyla denetler. Bu, tam
anlamiyla Foucault’nun tarif ettigi igsellestirilmis gdzetimin somut bir 6rnegidir. Disaridan
zorlayici bir glic olmaksizin birey kendi davranigini sekillendirmektedir. Kendi sagligimizi ve
bedenimizi kullandigimiz teknolojik aletler de bu denetimin bir pargasidir. Akilli saatler, spor
uygulamalar1 ve diyet takip yazilimlar1 araciligiyla bireyler kendi bedenlerini gozetler ve
disipline ederler. Saglik ve fit olma baskisiyla bireyler, bedenlerini siirekli "normale uygun"
hale getirmeye c¢alisir. Saglik acisindan uygun olmayan, kendi viicuduna uygun olmayan bir
program icerisinde kendini bulur ve disipline etmeye ¢alisir. Foucault’nun teorisi bugiin
dijitallesen diinyada daha da giincel hale gelmektedir. Modern bireyler, hapishaneye girmeden,
teknolojiler ve toplumsal beklentiler, toplumda kabul gérme arzusuyla kendi davranislarini
denetleyen ve disipline eden 6znelere donismistiir. Bu noktada birey 6zgiir oldugunu
hissederken tam tersine belirli kurallara normlara bagl kalarak hareket ederler. OngrIUk,
Foucault agisindan miicadele edilen, kazanilip kaybedilen bir seydir. Bireyler, mevcut iktidar
bicimlerini sorguladik¢a ve doniistiirdiikce Ozgiirliiglin smirlar1 genisleyebilir. Bu yiizden
Foucault’ya gore 6zgiirliik, statik bir hak degil, dinamik bir pratik oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Pandemi sonrasi yayginlasan uzaktan ¢alisjma modellerinde bireyler esnek
caligma saatleriyle daha 6zgiir olduklarini hissederler.
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Ancak ayni zamanda ¢evrimici izleme araglari, anlik geri bildirimler araciligiyla stirekli olarak
gOzlemlenir ve verimli olma baskis1 altina girerler. Bu, Foucault’nun “6zgiir gibi gdriinen
denetim” tanimina giiniimiizden bire bir uyan bir 6rnektir. Baska bir 6rnek ise ; bireyler ne
giyeceklerine, ne yiyeceklerine veya nasil yasayacaklarma oOzgilirce karar verdiklerini
diistiniirler. Ancak moda endustrisi, birtakim trendler, populer kiltir gibi alanlar bireylerin
tercihlerini yonlendirir. Bireyler, “kendi se¢imim” dedikleri seyleri aslinda toplumsal normlara
uygun bicimde se¢cmektedirler. Bu o6rnekler gosteriyor ki Foucault’nun 6zgiirliik anlayisi
giinimiizde dijitallesen toplumda daha da goriiniir hale gelmistir. Modern birey, 0zgiir
oldugunu zannederken; aslinda kendi {izerindeki denetim mekanizmalarini i¢sellestirmistir ve
goriinmez hale gelmistir.

Michel Foucault’nun iktidar, disiplin, gozetim ve 6zgiirliikk kavramlari 1s1ginda modern topluma
baktigimizda; bireylerin yalnizca fiziki hapishanelerle degil, goriinmez ve icsellestirilmis
denetim mekanizmalariyla da kusatildigini goriiriiz. “Gozaltinda olmak, goriintir olmaktir”
ifadesi, bu durumu en ¢arpict bicimde 6zetler. Modern insan, 6zgiir oldugunu diisiinse de;
davranislari, diisiinceleri ve bedenleri lizerindeki goriinmez gozetim ve normlar aracilifiyla
kendi kendini disipline eden bir 6zneye doniismiistiir. Foucault’nun bakis agisi, bize 6zgiirliigii
elestirel bir bilingle sorgulama zorunlulugu getirir. Gergek 6zgiirliik, yalnizca dissal baskilardan
kurtulmak degil; igsellestirdigimiz iktidar ve normlarin farkina vararak onlarla miicadele
etmekten gecer. Bu yiizden Foucault’nun ¢aligmalari, giiniimiiziin dijitallesmis ve gézetimle
oriilii diinyasinda bireylerin hem daha bilingli hem de daha dikkatli olmalarin1 saglamaya
devam etmektedir. Foucault’nun ifadesiyle, birey yalnizca gozaltinda degil;, her an kendi
tizerinde kurulu gériinmez gézetim aygitlariyla da denetim altindadir. Bu durumu fark etmek
ve sorgulamak, hem bireysel 6zgirlik hem de toplumsal baglamda vazgegilmez olmalidir.
Foucault bizlere, goriiniiste Ozgiir oldugumuz anlarda bile goézetlendigimizi ve disipline
edildigimizi hatirlatmaktadir. Bu sebeple, gercek 0zglrliik, sadece dissal degil; zihinsel ve
toplumsal prangalardan da kurtulma bilincine erismekle miimkiindiir. Bu ¢alisma, Foucault’nun
gbzetim toplumu elestirisinin giiniimiizdeki giincelligini ve dnemini bir kez daha gozler 6niine
sermektedir.
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