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                                                                            (1596-1650) 

Şüphe ed"yorum, o halde düşünüyorum; düşünüyorum, o halde varım. ( Dub"to ergo cog"to, cog"to ergo 
sum)                         
- Descartes, MEDİTASYONLAR ( Ç"ğdem Dürüşken) 

Descartes’ "n bu sözü ben"m "ç"n şunu "fade ed"yor. B"r "nsanın sırf düşünen b"r özü olduğu "ç"n  var 
olduğunu kend" kend"ne "spatlayab"ld"ğ" b"r duruma "şaret eder. Aslında burdak" düşünceden kastı "lk 
başta dünyamızda olan b"ten olgulara, "nsanlara, hatta kend" z"hn"m"zden düşünceler"m"zden b"le şüphe 
edeb"lecek oluşumuzdur. 

Gerçekten ben şeyler" olduğu g"b" bütün berraklığıyla görüyor, "ş"t"yor, h"ssedeb"l"yor muydum? Bana 
görünen şeyler"n b"rer yanılgı olmadığını nereden b"lecekt"m? İşte burda tam olarak şüphey"  gerçeğ" 
bulmak "ç"n metod"k b"r araç  olarak kullanmaktadır. İlk önce bu yöntemle "nsan bütün b"ld"kler"n" b"r kenara 
koyup bütün olaya tekrardan sank" sıfırdan yen" b"r şey öğren"yormuş g"b" bakmakla başlamaktadır. Yan" 
her şey" z"hn"m"zden s"l"p olaya yen" şeyler öğrenen b"r çocukmuş g"b" bakmaktan bahsed"yorum. Bu 
sayede b"lg"m"z"n "mkanının sınırlarını b"lecek, kes"n ve sağlam b"lg"n"n "mkanını sorgulayacak eğer bu 
b"lg"n"n"n "mkanı varsa bu b"lg"n"n neye dayandığını bulup ortaya koyacaktı…       

Şüphey" olgular, olaylar üzer"nden aks" "ht"maller" düşünerek, kuşku duyuyorum. Çünkü her zaman o 
b"lg"n"n kaynağı yanlışlanamaz olmayacağından em"n olamam. Ta k" yanlışlayamayacağım kes"n en ufak 
b"lg"y" bulana dek.. 

Şüphe bu anlamda hem metod"k hem de "nsanın var olduğunu kend"ne "spatlayacağı k"l"t b"r ter"md"r. Bu 
noktadan hareketle, düşünme eylem" sadece soyut b"r z"h"nsel uğraş değ"l, aynı zamanda varlığın en temel 
gösterges"d"r. Dış dünyaya da"r tüm algılar ve boş b"lg"ler sorgulanab"l"rken, düşünme ed"m"n"n kend"s" 
doğrudan deney"mlenen, "nkâr ed"lemeyen b"r gerçekl"kt"r. Bu durum, b"lg"n"n yalnızca dışsal kaynaklara 
değ"l,  b"lnçl" b"r bene  dayanması gerekt"ğ"n" ortaya koymuştur. Şüphe, bu anlamda yıkıcı değ"l, yapıcı b"r 
"şlev görür. Yanlışları ayıklamakla kalmaz, ger"ye yalnızca kes"n olanı  bırakan felsef" b"r yöntem"n 
gerekl"l"ğ"ne "şaret eder. 
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