BARUCH SPINOZA
(1632 - 1677)

“Ogzgiirliik, duygularimizi yonetmekle baslar. Insanin duygularini ydonetmedeki
ya da denetlemedeki1 acizligine 'esaret' adini veriyorum.
(Spinoza,Ethica,s.451,0ns0z)

Spinoza, bireyin dis kosullara, baska kisilerin degerleri, kararlar1 ve duygularina
karsi vermis oldugu tepkiler yerine; duygularini yonlendirerek kendimizi 6zglirce
ifade etmis olacagimizi savunur.

Ozgiirliik, sadece duygularimiza tepki vermek degil; onlara hakim olmaktir. Her
an duygularimiz bizi yonetmeye c¢alisir: ofke, korku, uzuntu... Ancak gercek
ozgurlik, bu duygulari yalnizca hissetmekle kalmayip, onlar1 anlamak ve akail
yoluyla yonlendirmektir. Ofkelendigimizde, bu 6fkenin bizi yonetmesine izin
vermek yerine, neden ofkelendigimizi anlamak ve akil yoluyla daha saglikli bir
tepki vermemiz gerekmektedir. Iste bu, icsel 6zgiirliigiimiizii kazandigimiz an
demektir. Baskalariin disuncelerine dogrudan, sorgulamadan immanmak yerine;
akil ve irademizle tepki vermek, kendi1 aklimizla degerlendirme yapabilmemizdir.
Toplumun bize dayatmis oldugu degerlerin yerine, kendi degerlerimizi
korumamiz ve sahip ¢ikmamiz gerekmektedir. Duygularimizi gercekten anlayip
anlamadigimizi nasil kontrol edebilecegimizi ve bu kontrolii saglamak i¢in neler
yapmamiz gerektigini kendimize sormamiz gerekir. Spinozanin ogrettikler: bize
sunu soyluyor: Duygularimiz sadece birer his degil, ayn1 zamanda bizim
dogamizin bir parcasidir. Ancak onlari kontrol edebilmek, 1¢sel huzuru ve
ozgurlugu kazanmak demektir. Ger¢ek ozgurluk, dis dunyadaki olaylara tepki
vermek degil; kendi1 duygularimizi kontrol edebilmek ve onlara akilla yon
vermektir. Eger bir insan duygularinin kontroliinii kaybederse, kendisi de
kaybolur.Akil ve bilin¢h farkindalik duygularimizin efendis1 olmamizi saglar ve
zthnimiz kendisinin efendisi olur. Yoksa hi¢ kimse s1z1 0zgur kilamaz.
Duygularinizi kontrol edin, ozgurligunizu kazanin !
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