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"Kendini 6ldiirmek, bir anlamda, i¢indekini sdylemektir"(Camus, 1942, s.23)

Intihar hakkinda bircok sey okuyabilirsiniz, dahasi neden intihar etmemelisiniz hakkinda, yasamin,
yasama verdiginiz ¢abanin neden degerli olduguyla ilgili, ya da tam aksine yasamin ne kadar
anlamsiz ve ¢abalarinizin ne kadar bosa olduguyla ilgili bir ¢ok diisiinceye erismeniz, okumaniz,
dinlemeniz miimkiin. Fakat Camus'yu tam anlamiyla bunlarin hi¢birinde bulamazsimz. Ne size
yasamin ne kadar anlamli oldugu hakkinda bir seyler anlatir ne de biitiin ¢abalarinizin bosuna
olduguyla ilgili melodram gibi bir etki yaratir. Iki tarafta da durmaz fakat iki tarafi da icten bir
sekilde anlamaya calistigim goriiriiz. Ne demek istiyorum? Intihar edilmesini yadsiyan diisiinceler
okurken intihar eden kisinin géziinden bakmak ve onu anlamak genellikle kolay degildir ve bunu
istemeyiz de, clinkii ¢ogunlukla eylemin kendisi bir korku atmosferi yarattigi kadar, diisiincesi de
insanin i¢ini sikabilir. Oysa bu kadar konusulmasi tabulastirilmis bir konuyu Camus felsefenin
temel problemi haline getirmekten hi¢ cekinmemistir.

"Sisifos Soyleni" kitabinda direkt olarak su ciimleyle baslar: "Gergekten 6nemli olan bir tek felsefi
problem vardir, intihar. Yasamin yasanmaya degip degmedigi konusunda bir yargiya varmak,
felsefenin temel sorusuna yanit vermektir."(Camus, 1942, s.1) ve intihar edilmemesi gerektigi
yargisina daha dogrusu yasamin yasanmaya degdigi yargisina varmadan once kitapta intihar eden
bireylerin motivasyonlarini anlatir.

Intihar eylemine kendisi de belirttigi gibi toplumsal bir aciklama getirmek yerine bireysel bir
aciklama getirmeyi tercih eder. Benim etkilendigim ve sizlere anlatmak istedigim kisim ise burada
basliyor: Camus'nun intithar eden bireylerin intihar sebeplerini genellemelerle aciklamaya
calismadan, istisna orneklerini atlamadan, bireyin kendi i¢ diinyasina, duygularina, yiiregine deger
vermesiyle... Camus'nun da dedigi gibi "Kurt insanin yiiregindedir. Yiirekte aramak gerekir

onu."(Camus, 1942, 5.22) METNIN TAMAMI ICIN QR KODU OKUTUNUZ
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Oncelikle Camus’nun intihar eden ya da etme diisiincesine sahip insanlarla
kurdugunu gordiiglim ancak bdylece onlarin asil sesini duyurabildigini
diisiindiigim diisiincelerini agiklamak istiyorum. Her seyden once Camus’ya
intihar meselesini felsefenin esas sorunu ve geriye kalanin bir oyun oldugunu
sOyletecek kadar ileri gotiiren sey onun deyimiyle bu sorulara verilen
cevaplarin ya da aranan kanitlarin yol agtigi eylemlerdir. Yani yasamin
yasamaya deger olup olmadigi sorusuna aranan kanitlarin baska diger
herhangi bir felsefi soruya aranan kanitlardan ¢ok daha fazla can gotiirdiigii,
insanlarin ilk sordugumuz soruda kendini 6ldiirme eylemini gergeklestirdigini
gbz ardi etmemekten gelir. Intihar1 anlamaya gelince, bu insanin iginde bir
sirectir aslinda, eylem en sonunda sadece bir hamle yapmaktan ibaret olsa da
insanin Camus’nun tabiriyle ic¢in i¢in yedigini(Camus,1942, s.22) hissettigi
sorular vardir ve bu sorular yavas yavas insam tiikenmislige siirtikler. Boyle
agir bir siirecte Camus bir de intihar edilen giin karsilasilan seyleri de sorumlu
tutar bu durumdan. Ciinkii kisinin bugiline kadar 6yle ya da boyle bir
miicadelesi vardir. Hala devam etmektedir yasamaya, an be an hala
direniyordur. Oysa onu diger anlara nazaran artik tamamen seceneksiz birakan
seyleri de goz ardi etmemeliyiz. Gergekten o giin Camus’nun da dedigi gibi
sevdigimiz i¢imizi agtigimiz birinin ilgisiz bir tavrina denk gelip gelmedigimiz
de o giinii belirler, o giine kadar siiregetirdigimiz biitiin bikkinliklarimizi bir
anda patlayabiliriz. Intihar’in en giizel tanimiysa bana gore yine Camus’ya ait.
“Kendini 0ldiirmek bir anlamda, melodramlarda oldugu gibi igindekini
sdylemektir” (Camus, 1942, s.23) Intihar eden bireyin artik yamit aradig: bu
soruya verdigi son cevaptir aslinda. Fakat simdi biraz da size bu siirecin nasil
gelistiginden, nasil bdyle bir sonuca varildigindan, buna neyin sebep

oldugundan bahsetmek istiyorum.



Hayatimiz pek cok acidan yineler durur. Hergiin hepimiz hayatta birbirinden
farklt ve sikici rutinleri yaparak geciriyoruz. Her seyin tekrar basa sardigini
goriiyoruz ve gorecegiz de bunu bilerek yasiyoruz, disimizi tekrar
fircalayacak, okula ya da ise tekrar gidecek, hi¢ yikamamisiz gibi en bastan
yikayacagiz ellerimizi ve bunlarin binlercesi birbiriyle ayni olsada bir birikim
katetmeden devam edecek. Yani diin ise gitmemiz bugiin ise gitmemizi
engellemeyecek, rutinleri rutin yapan sey biraz da yaptigimiz seyin bir 6nceki
yapisimizla aslinda birikmeyisidir yani hep hi¢ yapmamis gibi yeni bastan
yapmak gerekliligidir, birikmez. Baska bir ornekle, istediginiz kadar spora
gidin, sadece spora gitmeye devam etti§iniz siirece yani rutinin disina
cikmadigimiz siirece viicudunuzu koruyabilirsiniz, viicudunuz size iyilik yapip

“sen bu kadar spor yaptin gerisini ben halledeyim” demez.

Bu kendini yineleyen eylemlerin can sikiciligi ve bunalticiligi da buradan
gelir. Fakat biz insanlar olarak genelde bunlar1 bir amag ugruna yapariz. Glizel
bir viicut, temiz bir agiz, saglikli bir beden, iyi bir kariyer, gecim ve basari

firsati...

Peki uyumsuzluk nerede baslar? Ya da bu uyumsuzluk neden baslar? Bir
sabah bunlarin hepsine “Neden?” diye sordugumuz giin Camus’nun tabiriyle.
Tekrar tekrar neden diye sorarsak eger bulacagimiz sonug¢ apacik “bir nedeni

yok” olacaktir.



Camus’ya gore yasamin bir anlami olmasiyla yasama g¢abasinin bir anlam1 olmasini
birbirinden ayr seylerdir. Yasam anlamsiz olsa da bu yasam miicadelesinin anlamsiz

oldugu hayati siirdiirmeye devam etmenin bir anlami olmadig1 anlamina gelmez.

Yasamin bir anlam ifade etmemesinin temel nedeni, insanin anlam arama ihtiyaci ile
evrenin bu arayisa kayitsiz kalmasi arasindaki kopmaz celigkidir. Evren, ne bir
anlamla donatilmistir ne de insanin bu sorularina cevap verecek bir yapidadir.
Camus’ya gore “absilird” dedigimiz olgu tam da bu kuruntu ile suskunluk arasindaki
ucurumdur: Insan anlamsizliga isyan eder, evren ise bu isyana sessizlikle karsilik

verir.

Insan genellikle intihar etmeme sebebi olarak bir anlam arar, bulur, gii¢lendirir, inanir
bu yarattigi anlam diinyas1 yikilsa bile “anlam burada degilmis” demek ki der ve
bagka bir anlam bulur. Cogu insana gore yasamak icin bir anlaminin olmasi 6ncelikli
sartidir. Oysa Camus bize yasamin yasamaya degip degmemesinin bir anlami olup
olmamasina bagli olmadigini, tam tersine yagsam miicadelesinin anlamini bu anlamsiz
varolusa teslim olmamakta oldugunu soyler. Yani diger bir deyisle, yasama verilecek
tic farkli tepkimiz vardir, intihar, timit, isyan. Yeni bir anlam iimit etmek ya da intihar
etmek insanin varolusuyla yiizlesemedigi durumlardir. Isyan ise biitiin bunlarin
bilincinde olup kendi anlamimizi kendimiz insa etmemiz gerektigini anlatir. Tam da
bu yiizden bizden Sisifos’u mutlu hayal etmemizi ister. Ciinkii sonsuz ve anlamsiz bir
dongilide kayay1 her zirveye ulastiracakken diisecegini bile bile tekrar zirveye kadar
yilmadan gotiiren Sisifos bu ebedi ¢aba igerisinde intihar edip bir son vermek yerine

isyanini da siirdiirmektedir. Bizi yasama baglayan sey de bu isyan olmalidir.



Isyan, Camus’ya gore ne bir umutla kendimizi avutmak ne de anlamsizlik
karsisinda pes etmektir. Aksine, hayatin 6ziindeki absiirdliigii kabul etmek ama
yine de ona boyun egmemektir. Yasamin nesnel bir anlam1 yoktur; evet. Fakat
bu yokluk bizi yok etmeye zorlamamalidir. Tam tersine, bu farkindalik bir
Ozgiirliik alan1 acar. Camus’nun isyani, varolugsal bir 6zgiirliiktiir: “Anlam
yoksa, o halde ben yaratirirm” diyebilmenin bilincidir. Bu biling, dissal bir
anlamin yoklugunda kendi i¢sel anlamlarimizi yaratma iradesidir.

Isyan, dis diinyay1 degistirmeye ¢alismaktan 6nce igsel bir pozisyon alis
bi¢cimidir. Kendine, “Ben yine de varim,” deme cesaretidir. Camus’nun isyanci
bireyi, trajediyi romantiklestirmez; aksine trajedinin i¢inden gecerek yasamaya
devam eder. Onun isyani, acinin, tekrarin, siradanligin ortasinda anlam icat
etmeye calisan bir eylemdir. Sisifos, her defasinda tas1 yuvarlarken aslinda
hayata dair bir tutum gelistirir: Anlamsizliga ragmen ¢aba gdstermeyi seger.

Iste bu nedenle isyan, Camus i¢in sadece felsefi degil, ayn1 zamanda etik bir
tutumdur. Clinkii isyan etmek, sadece kendimiz i¢in degil, digerleri i¢in de
anlam insa etmeye calismaktir. Hayatin anlamini beklemek yerine, onu
yasarken yaratmak gerektigini anlamaktir. Isyan, bir anlam yokluguna kars1
dogan, umutsuz ama kararli bir 6zgiirliik ilanidir. Ve bu isyan sayesinde, insan
hem kendisine hem diinyaya kars1 sorumlulugunu yeniden {istlenir.

Sonug olarak, Camus'nun diisiincesinde yasami yasanabilir kilan sey bir anlam
bulmak degil, anlamin yokluguna ragmen yasamaya devam edebilmektir. Ve bu

yasam, isyanla —her giin yeniden— baslar.



KAYNAKCA
- Camus A. (1942), Sisifos Soyleni



